
 

Verhalten bei Unfällen 

➢ Ruhe bewahren und besonnen handeln! 

➢ Lehrkraft rufen - Sekretariat informieren! 

➢ Anweisungen folgen! 

➢ Mitschüler*innen in die Hilfe einbeziehen! 

➢ Nicht gaffen - Platz schaffen! 

➢ Bei Blut: kein Kontakt ohne Handschuhe!!! 

Vorbeugen ist besser als Helfen 

➢ Vor Schulanfang gesund frühstücken! 

➢ Regelmäßig Wasser/ Saft trinken! 

➢ Drogen - nein danke! 

➢ Prügeln und Schubsen - nicht mit mir! 

➢ Rücksicht statt Nachsicht! 

Umgang mit Verletzten - die 4 As 

Ansprechen - reden, fragen, trösten, beruhigen! 

Ansehen - nach Verletzungen suchen, Symptome erkennen! 

Anfassen - beruhigen, Sicherheit geben, Vertrauen schaffen! 

Abschirmen - Gaffer verscheuchen. Platz schaffen! 

Notruf-die 5 Ws (Notrufnummer 112) 

Wo ist es passiert? 

Welche Verletzungen liegen vor? 

Wer ist am Telefon? 

Wie viele Personen sind verletzt? 

Warten auf Rückfragen!!! 

Sanitätsdienst – Erste Hilfe 


